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¢Como el adolescente con discapacidad cognitiva
elabora su identidad en el periodo de la pubertad y
como su familia interactua con estas
transformaciones?

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento de los
adolescentes y jovenes con deficiencia cognitiva y sus
familiares sobre las transformaciones biopsicosociales Yy
sexuales en la adolescencia:

COMPRENSION, IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION:

O de las transformaciones del cuerpo

O de las etapas desarrollo que indican la adolescencia

O diferencias entre los géneros desde el punto de vista biolégico,
psicolégico y social

Q relacion familiar y aspectos de la sexualidad.

0 Metodologia: Estudio descriptivo cuantitativo y cualitativo
observacional realizado con 34 adolescentes y jovenes de entre 10y
24 anos con discapacidad intelectual, alumnos de la institucion y 39
familiares.



Tabla 1. Opinion de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes alumnos de
la APAE — Cuiaba - MT- Brasil, sobre como ve al hijo(a).

Opcion Frecuencia €D
~Considera al
hijo(a)
Nifo 15 38,47
Adolescente 17 43,59
Joven 5 12,82
Adulto 2 5,12
Total 39 100,0

Tabla 2. Opinion de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes alumnos de la
APAE — Cuiaba - MT-Brasil, sobre las transformaciones en la adolescencia del

hijo(a).

Opcidn Frecuencia (%)
Dinamica em la familia

Natural 27 69,24
Tumultuada 5 12,82
Agresiva 7 17,94

Total 39 100,0



'||| Tabla 3. Opinién de los familiares de los 34 adolescentes y jvenes
alumnos de la APAE — Cuiaba - MT- Brasil, sobre como la familia
consigue acompaiiar las transformaciones.

Opciodn Frecuencia (%)
Acompanamiento

Si 35 89,74
No 4 10,26
Total 39 100,0

Tabla 4. Opinion de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes
alumnos de la APAE — Cuiaba — MT - Brasil, sobre como la familia se
preparo para las transformaciones.

Opcon Frecuencia (%)
Reaccion

Con naturalidad 17 43,59
Busco informarse 9 23,08
Ya sabia que iba ser asi 9 23,08
No sabe qué hacer 4 10,25

TOTAL 39 100,0




Tabla 5. Opinion de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes alumnos de la
APAE - Cuiaba - MT - Brasil, en relacion al inicio de la menstruacion,
eyaculacion (polucion nocturna).

Opcidn Frecuencia (%)
Menstruagéao / ejaculacao

Natural 27 69,23
Tumultuada 6 15,39
No inicio 3 7,69
No sabe * 3 7,69
TOTAL 39 100,0

*No sabe lo que significa eyaculacién/polucion nocturna

Tabla 6. Opinidn de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes alumnos de la
APAE — Cuiaba - MT - Brasil sobre Sexualidad: si el hijo(a) puede tener un
relacionamiento.

Opcioén Frecuencia (%)
Relacionamiento*

Si 10 25,64
No 13 33,34
Talvez 16 41,02
TOTAL 38 100,0

* Un entrevistado reafirmo “mit hijo es un nifo”



1 || | Tabla 8. Opinidn de los familiares de los 34 adolescentes y jévenes alumnos de la APAE —
Cuiaba — MT - Brasil, sobre Sexualidad: si el hijo(a) podra casarse

Opcioén Frecuencia (%)
Casamiento

Si 21 53,85
\[o} 11 28,20
Talvez 7 17,95
TOTAL 39 100,0

Tabla 9. Opinion de los familiares de los 34 adolescentes y jovenes alumnos de la APAE —
Cuiaba — MT - Brasil sobre Sexualidad: necesidad de un programa de Educacion
sexual en la institucion

Opciodn Frecuencia (%)
Educacion sexual

Dispensable 6 15,39
Necesaria 31 79,49
Prohibida 2 5,12

TOTAL 39 100,0




Conocimiento sobre su familia, sobre si—identidad propiay
diferencias sexuales.

Figuras 1y 2 - Disefos de dos adolescentes, alumnos de la APAE — CUIABA —
MT/BRASIL sobre su familia, identidad propia y diferencias sexuales, que aparecen como
dibujos constituidos de borradores poco especificos nombrados como “padre”, “*madre”,

4

“yo” y “amigos” de forma aleatoria

Fonte ES 10 anos — APAE — Cuiaba .

Fonte: R. — 16 anos — APAE —Cuiaba

Figuras 3y 4 - Disefios de dos jovenes alumnos de APAE - CUIABA-MT/BRASIL sobre su
familia, identidad propia y diferencias sexuales que aparecen como “garabatos”, es

el G0 = A8 alas =l s = Lk Fonte: RCL — 21 anos — APAE — Cuiaba .



o Figuras 7 y 8 - Disefios de dos jovenes
y 6 - Disefios de dos adolescentes ~ -
|H imnos de la APAE — CUIABA — alumnos de la APAE —CUIABA

T/IBRASIL sobre su familia, identidad MT/B.RASIL sc_)bre sU fam|!|a,
| : : identidad propia y diferencias
ropia y diferencias sexuales. Aparecen

S ! ) : sexuales. Las diferencias
como “mufecos”, es decir, la presencia

) . i masculinas y femeninas se dan por
de cabeza unida a apéndices filiformes, : ]
) R - el estereotipo mas marcado que es
sin  definicibn de  caracteristicas

el pelo, vestimentas Yy bigotes,
conforme las figuras a continuacion.

sexuales.

Fonte: J.0O. 19 anos Fonte: ASC — 20 Anos
_ APAE — Cuiaba . APAE — Cuiaba

Fonte: VLCC — 18 anos — APAE — Cuiaba Fonte: JMS — 16 anos
— APAE — Cuiaba




D AN ENENEN

Figuras 9, 10- Disefios de apenas cuatro GENERO

alumnos(as) de la APAE — CUIABA —

MT/BRASIL sobre su familia, identidad propia y O Al cuestionar si él o ella se
diferencias sexuales que destacaron, inclusive, consideraba un hombre o una
los érganos sexuales genitales y mamas mujer, nifia o nifio:

la mayoria acerto y se defendio
conforme a su comprension, a
pesar de haber obtenido dudosas
respuestas de algunos mas
comprometidos.

O Ya en relacion a si le gusta ser
nifo o nifa y lo que encuentra
“bien” en ellos(as) y sus
diferencias:

gueda en evidencia la duda o falta

de conocimiento sobre las

diferencias, obteniendo como
respueg;t%s evasivaﬂs““niﬁa usa

vestido”, “graciosa’, “linda”,

Fonte: AMD — 23 afios calzén”, “bonito”, “lindo”, “amigo”.

APAE — Cuiaba Fonte: ASM 15 afios
APAE — Cuiabé




SEXUALIDAD, Y PREVENCION
TRANSFORMACION Y

SENSACIONES DEL CUERPO
, al hablar bajo, haciendo

que ademanes o diciendo “tengo verguenza®,

conocen, los adolescentes demostrando que en el medio familiar,
indicaron varias partes, pero escolar y social

en ningln momento
mencionaron los organos 1

sexuales escondiendo comportamientos ilicitos

fueron observados algunos sobre la misma

términos mas “vulgares” estan manteniendo :
apenas un y se observa que no usan preservativos

adolescente entre los que estos

muchachos de 20 anos :
’ adolescentes consiquen es de la
contesta correctamente, 9

inclusive afirmando que “la television, propaganda o novelas, revistas

mujer sangra y mi madre pornograficas.
tiene”.

perciben la posibilidad de erotismo y de obtencion de placer a través del
Sexo, pero no saben cOmMo manejar estas nuevas sensaciones, pudiendo ser

— dificil controlar sus impulsos sexuales, descubriendo la satisfaccion que el .
area genital les puede ofrecer pela masturbacion



CONCLUSION

m Se observa la poca o ninguna adecuacion social y la interaccion con el medio
que les circunda, donde existe el perjuicio como comportamiento adaptativo

0 Privados de experiencias que promueven su desarrollo son limitados a
in prmacién, contacto social e inclusive a modelos interesantes de relacion
afectiva

0 Faltan orientaciones claras, objetivas y fidedignas acerca de los temas que
envuelven la sexualidad

o Importante desarrollar un trabajo educativo, intenso y persistente desde la
infancia, donde se incorpore facilmente la diferencia de papeles sexuales vy la
construccion de una identidad sexual por medio de datos fisicos y modelos
paternos

El adolescente con deficiencia intelectual tiene el derecho a una atencion particular
y preferente de parte de la sociedad, en especial en lo que se refiere a las
estructuras pedagdgicas, profesionales, socioculturales y legales

Nuevas areas de estudio, proveyendo nuevos caminos para que padres y
profesionales reflexionen acerca de sus practicas y modos de pensar, contribuyendo
en la busqueda de soluciones originales frente a los dificiles problemas que la
adolescencia de los deficientes mentales impone a las familias e instituciones







